
Yleisen sarjan KEV:n ennätykset. Päivitys 25.9.2011/Jukka Makkonen 

 

Miehet 

60 m 7,02 Jarkko Tuominen -95 

100 m 11,11 Jarkko Tuominen -94 

200 m 22,38 Jarkko Tuominen -96 

400 m 50,9 Esko Ervasti -65 

800 m 1.51,6 Esko Ervasti -65 

1500 m  3.50,5 Esko Ervasti -65 

3000 m 8.22,3 Asko Isopoussu -81 

5000 m 13.57,4 Asko Isopoussu -81 

10 000 m 29.09,4 Asko Isopoussu -81 

Maraton 2.42,06 Risto Tahkola -92 

110 m aidat 16,49 Mikko Takkinen -11 

200 m aidat 27,08 Veli-Matti Takkinen -09 

400 m aidat 58,28 Mikko Takkinen -10 

3000 m esteet 9.09,2 Urpo Haataja -64 

korkeus 208 Pasi Sarajärvi -10 

seiväs 506 Pentti Pesonen -81 

pituus 709 Jarkko Tuominen -94 

kolmiloikka 14,55 Veikko Ervasti -61 

 14,55 Matti Isopoussu -71 

kuula, 7,26 kg 15,73 Heikki Karjalainen -96 

kiekko, 2,0 kg 51,20 Heikki Karjalainen -01 

keihäs 800 g 76,68 Risto Alavuotunki -64 (vanha malli) 

keihäs, 800 g 57,95 Mikko Karjalainen -09 (uusi malli) 

moukari, 7,26 kg 28,80 Seppo Hämeenniemi -93 

10-ottelu 6147 Pentti Pesonen -83 

4x100 m  43,17 Janne Korva, Jarkko Tuominen, Martti Iso-Möttönen, Timmy  

   Raukamo -95 

4x400 m 3.34,4 Pasi Pohjola, Mikko Isopoussu, Matti Isopoussu, Kalervo Ervasti -71 

4x800 m 8.01,2 Jorma Ellilä, Vilho Maikku, Kyösti Säkkinen, Asko Isopoussu  -80 

4x1500 m 16.22,6 Esko Ervasti, Jaakko Heikkinen, Tauno Riekki, Urpo Haataja -64 

 

Asko Isopoussun vuonna 1981 juoksema 10 000 merin tulos 29.09,4 on paras Kuusamon yleisurheiluen-

nätyksistä. Tulos alittaa 41 sekunnilla Suomen Urheiluliiton Mestari-luokan tulosrajan (2011). Toinen ko. 

rajan rikkova ennätystulos on myös Isopoussun nimissä: hän juoksi 5000 metriä 13.57,4 samana vuonna. 

 

A-luokan (Suomen mestaruuskilpailuihin oikeuttava tulosraja) tulosraja on saavutettu 15 lajissa. Isopous-

sun lisäksi A-luokan ennätysten haltijat ovat Esko Ervasti 800 m ja 1500 m, Asko Isopoussu 3000 m, Ur-

po Haataja 3000 m esteet, Pentti Pesonen seiväs ja 10-ottelu, Jarkko Tuominen pituus, Pasi Sarajärvi kor-

keus, Veikko Ervasti ja Matti Isopoussu kolmiloikka ja Heikki Karjalainen kiekko. Lisäksi myös 4x100m, 

4x800 m ja 4x1500 m viestijoukkueiden ennätykset yltävät A-luokkaan. 

 

Vanhin ennätys on Veikko Ervastin kolmiloikkatulos 14,55 vuodelta 1961. 2000 -luvulla ennätyksiä on 

rikottu neljästi. 2011 näki päivänvalon yksi uusi miesten ennätys: Mikko Takkinen 100 m aidat 16,49. 

Pentti Pesosen 16,8 sai väistyä. 

 

Yleisurheiluennätysten syntyvuosia tarkastellessa voidaan havaita muutamia asioita. Kestävyysjuoksuen-

nätykset ovat kovia, mutta jo aika vanhoja. Lajiryhmän suosio ei ole ollut kovin suurta 80-luvun jälkeen. 

Pikalajeissa 1989 valmistuneen liikuntakeskuksen vaikutukset näkyvät, sillä 90-luvun alussa tehtyjä ennä-

tyksiä on useita. Heittolajien harrastus on Kuusamossa aina ollut hieman vähäisempää, mikä näkyy vaa-



timattomana moukarinheiton ennätyksenä. Heikki Karjalaisen tekemät kuula- ja kiekkoennätykset ovat 

syntyneet yksilösuorituksina, sillä 1990 -luvun lopussa ei muita heittäjiä ollut. 

 

KEV:n seuraennätykset ovat pääosin kovia ja nykyiset yleisurheilijoilla on niissä tekemistä. Näyttä kum-

minkin siltä, että lähivuosina varsinkin aitamatkojen ennätykset ovat vaarassa. Siitä ensimmäinen merkki 

oli Veli-Matti Takkisen 200 m aitojen ennätysparannus.  

 

Tämä ennustukseni kävikin toteen 2010 Mikko Takkisen rikkoessa 400 m aitaennätyksen. Ja 2011 rik-

koontui myös 110 m aitojen ennätys. 

 

Naiset 

60 m 8,10i Laura Jokinen -11 

100 m 12,87 Minna Määttä -91 

200 m 27,63 Minna Määttä -91 

400 m 63,8 Kirsti Karvonen -65 

800 m 2.23,0 Kirsti Karvonen -66 

1500 m 5.01,3 Pirkko Määttä -89 

3000 m 11.22,25 Pirita Määttä -10 

5000 m 19.40,70 Sasanna Saapunki -11 

10 000 m 39.39,9 Susanna Saapunki -10 

maraton 3.20,52 Sointu Tahkola -94 

100 m aidat 19,0 Marja-Leena Linjakumpu -85 

200 m aidat 31,32 Laura Jokinen -09 

400 m aidat 

3000 m esteet 

korkeus 165 Aija Kukila -82 

seiväs 166 Eveliina Korva -11 

pituus 544i Laura Jokinen -11  

kolmiloikka 10,85 Kirsi Nevala -94 

kuula, 4,0 kg 11,55 Taimi Määttä -65 

kiekko, 1,0 kg 30,98 Eila Koskikallio -51 

keihäs, 600 kg 41,76 Sointu Tyni -91 

moukari, 4 kg 

7-ottelu 3919 Sointu Tyni -86 

4x100 m 54,32 Piia Raukamo, Karvonen, Koramo, Tiina Limma -94 

4x800 m 10.43,40 Susanna Saapunki, Elina Määttä, Riina Pitkänen, Mari Kämäräinen -05

   

Naisten sarjan paras Kuusamon ennätys yleisurheilussa on Aija Kukilan korkeustulos 165 vuodelta 1982. 

Tulos jää kolme senttiä vuoden 2011 Suomen mestaruuskilpailujen tulosrajasta eli A-luokan rajasta. Mui-

ta hyviä tuloksia ovat monipuolisen urheilijan Sointu Tynin, nyk. Tahkola, keihäs-, ottelu- ja maratonen-

nätykset. Vertailussa miesten ennätysten tasoon naisten tulosten taso jää selvästi jälkeen.  

 

Vanhin naisten ennätys on jo todella vanha. Se on vuodelta 1951 Eila Koskikallion heittämä kiekkotulos 

30,98. Uhkaajaa tulokselle ei ole näköpiirissä, vai onko sittenkin?  1990-luvun alkupuolella syntyi rypäs 

ennätyksiä, kun liikuntahallin kasvattama sukupolvi teki parhaat tuloksensa. Naisten ennätyksille on tyy-

pillistä se, että monet tulokset on tehty tyttöikäisten sarjoissa, sillä kovin harva on jaksanut harjoitella 

aikuisikään saakka. Varsinkin kestävyysjuoksuissa ja myös heittolajeissa harrastus on ollut vähäistä, sillä 

pikamatkat ja hyppylajit ovat kiinnostaneet selvästi enemmän. 

 

Naisten lajiohjelmaan on tullut 1990-luvulla muutoksi. Tuli lajeja ja esim viesteissä osuuksien määrät 

ovat muuttuneet. Uusia lajeja ovat seiväs, 3000 m esteet ja moukari. Näissä lajeissa kirjataan lähivuosina 

myös naisten sarjoihin uudet ennätykset, seipäässä näin jo tehtiinkin viime vuonna. Myös naisten pika- ja 



aitamatkojen sekä ottelun ennätykset ovat vaarassa. 4x800 viestin ennätystulos on vuodelta 2005, koska 

laji ei ole ollut kilpailuohjelmassa esim. 1980 -luvulla, jolloin se juostiin vielä 3x800 metrinä.  

 

2010 kirjattiin kolme uutta naisten ennätystä, joista kaksi tulikin yllättäen kestävyysmatkoilta: Pirita 

Määttä 3000 m , Susanna Saapunki 10 000 m. Uusien lajien osaltasyntyi yksi ennätys: Laura Jokinen sei-

väs. 2011 saatiin korjattua neljää ennätystä: Eveliina Korva seiväs, Susanna Saapunki 5000 m, Laura Jo-

kinen pituus ja 60 m. 

 


